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PRAAMBE

Dieses Regelwerk ist als Anpassung und prazisierende Ausgestaltung der IFF
Rules of the Game, Fassung 2022, fur das Kleinfeld-Mixed-Setting der
Spital-Cup-Turniere zu verstehen. Wo dieses Regelwerk undeutlich ist, sind die IFF
Rules of the Game mal3geblich; grundsatzlich ersetzen jedoch die Regeln in
diesem Regelwerk die entsprechenden Regeln und sind als vollstandiges
Regelwerk gedacht. Die Regelnummern dieses Regelwerks orientieren sich an
den entsprechenden Regeln im IFF-Regelwerk. Zusatzlich zu diesem Regelwerk
gilt die Hausordnung der Spielstatte. Bei Widerspruch zwischen diesem
Regelwerk und der Hausordnung der Spielstatte gilt die Hausordnung der
Spielstatte. Der kommunizierte Spielplan enthalt Informationen zum Modus des
Turniers und den Spielzeiten und ist ein zusatzlicher Bestandteil des Regelwerks
flr ein Turnier.

ABSCHNITT 1: SPIELFELL

Regel 101: Dimensionen des Spielfelds. Das Spielfeld ist so lang und breit wie die
Halle, ausgenommen die Ecken, die mit Bandenelementen vom Spielfeld
getrennt werden. Die Wande der Halle bis zur maximalen Hohe der
Sprossenwande zahlen als Banden zum Spielfeld. Wo Sprossenwande oder
Kletterstangen vorhanden sind, zahlen die Matten, die sie verdecken, als Bande
zum Spielfeld, die Sprossenwand selbst aber nicht. Das gilt nicht fur die Ecken,
deren Wande nicht als Bande zahlen (auch wenn der Ball danach wieder in das
Spielfeld springt).




Regel 102: Markierungen. Die Mittellinie teilt das Spielfeld in zwei Halften. In der
Mitte der Mittellinie ist ein Face-off-Punkt markiert. DarUber hinaus werden auf
beiden verlangerten Torlinien sowie der Mittellinie die Punkte, die 80 cm von der
Bande entfernt sind, als Face-off-Punkte markiert. Vor jedem Tor ist ein Torraum
markiert, und in jedem Tor ist eine Torlinie markiert.

Regel 103: Tore. Zwei Tore, ungefahr 60 x 90 cm grof3, werden auf beiden
Torlinien platziert.

Regel 104: Wechselzonen. Jedes Team wahlt eine Ecke in seiner eigenen Halfte
aus, in der sich Wechselspieleriinnen befinden, die nicht am Spiel teilnehmen.

Regel 108: Strafzonen. Die Ecke, die sich in der Halfte eines Teams befindet, aber
nicht die Wechselzone ist, ist die Strafzone des Teams. Dort sitzen Spieler:iinnen
des Teams Zeitstrafen ab.

ABSCHNITT 2: SPIELZEIT

Regel 201: Regulare Spielzeit. Die Spielzeit fur jedes Spiel wird gemeinsam mit

dem Spielplan kommuniziert. Die Spielzeit ist als Nettozeit zu verstehen, d.h. bei
jeder langeren Unterbrechung (also nicht bei sofort durchgefuhrten Frei- und
Einschlagen) wird die Spieluhr pausiert. Die Schiedsrichter:iinnen mussen die
Halfte der Spielzeit sowie die letzte Minute der Spielzeit laut ansagen, es sei denn,
es ist eine grof3e, fur alle sichtbare Spieluhr (Stoppuhr) vorhanden.

Regel 203: Verlangerung. In Spielen, die nicht unentschieden enden konnen,
wird nach der regularen Spielzeit eine Verlangerung angefugt. Sowohl, ob eine
Verlangerung fur ein bestimmtes Spiel vorgesehen ist, als auch, wie lange die

Verlangerung maximal ist, wird gemeinsam mit dem Spielplan kommuniziert.
Fallt ein Tor, ist die Verlangerung vorzeitig beendet. Die Verlangerung wird auch
in Nettozeit gespielt.
regularen Spielzeit, nur drei statt vier Spieler:innen gleichzeitig auf dem Feld
befinden. Wird gegen ein Team eine Zeitstrafe ausgesprochen, darf die

nicht-schuldige Mannschaft eine:n zusatzliche:n Spieler:in einsetzen. Nach
Ende der Zeitstrafe wird bis zur nachsten Unterbrechung vier gegen vier

eitergespielt.

Regel 204: PenaltyschieBBen. In Spielen, in denen nach Ende der Verlangerung
ein PenaltyschieRen vorgesehen ist, fUhren abwechselnd m Spieleriinnen jedes

IEEINEEEEY1-gegen-1-RicISglEle N AIBei einem 1-gegen-1-Strafschlag

bekommt ein:e Spieler:in des ausiibenden Teams den Ball an einem

beliebigen Punkt in der eigenen Halfte. Der:die Spieler:in darf sich daraufhin




stetigen Vorwartsbewegung sein. Das Stillhalten des Balls und Zorro-Tricks,

bei denen der Ball mit der Schaufel “geloffelt” und in der Luft getragen wird,

sind nicht erlaubt und fiihren zum Abbruch des 1-gegen-1-Strafschlags. Der|

Ball darf nur ein Mal geschossen werden, Nachschiisse sind nicht erlaubt. Das|
nicht-ausiibende Team darf fir jeden 1-gegen-1-Strafschlag eine:n

erteidiger:in designieren, der:die das Tor verteidigt. Der:die Spieler:in des
nicht-ausiibenden Teams startet unmittelbar vor dem Torraum. Fiir diese:n
Spieler:in gelten dieselben Regeln wie fiir Feldspieler:iinnen im Spiel,
insbesondere hinsichtlich Bodenspiel und des Betretens des Torraumes.
Der:die Verteidiger:in darf sich wahrend des gesamten Penaltys nur maximal
bis zur Basketball-Dreipunktelinie nach vorne und auch wieder zuriic

or zugesprochen, bei anderen Vergehen wird der 1-gegen-1-Strafschlag
maximal ein Mal wiederholt, bei zweimaligem Vergehen wird auch ein Tor

zugesprochen. Der Torraum gilt dann als betreten wenn ein Korperteil der

erteidigenden Person die wei3e Linie nach innen Uberquert, auch wenn dies

unabsichtlich passiert. Das Team, das mehr Tore erzielt, gewinnt das Spiel.
Wenn ein Team innerhalb von funf Runden nicht mehr gleichziehen kann, ist

das PenaltyschieBen beendet. Wenn nach finf Runden gleich viele Tore|

erzielt wurden, werden einzelne Runden angehangt. Die finf urspriinglichen

Schiitz:iinnen missen verschieden sein (besteht ein Team nur aus vier|
Spieler:innen, missen erst alle Spieler:innen einmal antreten, bevor ein:e
beliebige:r Spieler:in erneut antreten darf), danach darf das Team frei wahlen,
er antritt. Das Gewinnen des PenaltyschieBens wird als ein (1) Tor ohne
orschiitz:in im Spielbericht vermerkt. [DESRIEE g a e EI N aa =l s [eI(=R=IwAl=] [ [=WilaTa)d
das Spiel. Wenn ein Team innerhalb von [fil§li Runden nicht mehr gleichziehen
kann, ist das PenaltyschieBen beendet. Wenn nach Runden gleich viele Tore

erzielt wurden, werden einzelne Runden angehangt. Die [fllgjurspringlichen
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Spieler:iinnen, missen erst alle Spieler:innen einmal antreten, bevor ein:e
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wer antritt. Das Gewinnen des PenaltyschieBens wird als ein (1) Tor ohne

Torschutz:in im Spielbericht vermerkt.

ABSCHNITT 3: PERSONE

Regel 301: Anzahl der Spieler:iinnen. Jedes Team kann maximal zwolf
Spieleriinnen nominieren. Wahrend des Spiels durfen maximal vier Spieler.innen
gleichzeitig auf dem Feld sein.

Regel 302: Spieleriinnenwechsel. Spieleriinnen kénnen jederzeit und beliebig oft
ein- und ausgewechselt werden. Dabei muss der:die auswechselnde Spieler:in
sich innerhalb von 1.5 Metern zur Wechselzone, und in einer klaren Bewegung zur



Wechselzone, befinden, bevor der:die einwechselnde Spieler:in das Spielfeld
betreten kann.

Regel 304: Kapitan:in. Ein:e Spieler:in jedes Teams ist als Kapitan:in zu
designieren. Diese:r Spieler:in muss eine Kapitansbinde tragen. Wenn sich der:die
Kapitan:in verletzt oder anderweitig ausfallt, darf die Rolle an eine:n andere:n
Spieler:in Ubertragen werden. Der.die Kapitan:in ist der:.die einzige Spieler:in,
der:.die mit dem:der Schiedsrichter:in sprechen darf.

Regel 306: Schiedsrichter:innen. In jedem Spiel gibt es mindestens eine:n
Schiedsrichter:in, idealerweise aber zwei, die dann die gleiche Autoritat haben.
Zusatzlich kénnen Personen fur Zeitnehmung und das FUhren eines Spielberichts
beauftragt werden, die dann den Schiedsrichter.innen unterstehen.

ABSCHNITT 4: AUSROSTUNG

Regel 401: Kleidung der Spieler:iinnen. Ein Team muss in Trikots gleicher Farbe
antreten. Wenn beide Teams die gleiche Farbe haben, muss Unterscheidbarkeit
der Teams anderweitig gewahrleistet werden. Alle Spieleriinnen mussen eine
Ruckennummer tragen, die im Spielbericht verzeichnet wird. Diese
Ruckennummer kann auch temporar, z.B. mit Klebeband oder Kreidespray, auf
den Trikots angebracht werden.

Regel 501: Standardsituationen. Nach jeder Unterbrechung wird das Spiel mit
einer Standardsituation fortgesetzt. Aus allen Standardsituationen kénnen direkt
Tore erzielt werden.

Regel 502: Face-off (Bully). Am Anfang des Spiels, nach einer eventuellen
Halbzeitpause, sowie nach jedem erzielten Tor (Ausnahme: Tor in der
Verlangerung) wird ein Face-off in der Mitte des Spielfelds durchgefuhrt. Dabei
mussen alle Spieler:iinnen in ihrer Halfte des Spielfelds sein. Nach einer
Spielunterbrechung, bei der keinem Team ein Einschlag oder Freischlag
zugesprochen werden kann, findet ein Face-off am Ort der Spielunterbrechung
statt, bei dem alle Spieler:iinnen zwischen dem Face-off-Punkt und ihrem eigenen
Tor stehen mussen. Die beiden Spieler:innen, die das Face-off ausfuhren, mussen
ihre FURBe sowie den Schlager rechtwinkelig zur Mittellinie platzieren, wobei die
FURBe auf gleicher Hohe sein mussen. Alle anderen Spieler.innen mussen
mindestens zwei Meter vom Face-off-Punkt entfernt stehen (inkl. Schlager).



Regel 503: Situationen, die zu einem Face-off (Bully) fihren. Spielbeginn,
Wiederaufnahme des Spiels nach einer Pause zwischen Spielabschnitten,
Wiederaufnahme des Spiels nach einem erzielten Tor (Ausnahme Tor in der
Verlangerung), beschadigter Ball, Beschadigung des Spielfelds (Beispiel: als
Bande verwendete Matten fallen um. Nach Moglichkeit ist aber weiterzuspielen
und die Matten sind im laufenden Spiel wieder aufzustellen, ein Face-off ist nur
durchzufuhren, wenn die Situation das laufende Spiel direkt beeintrachtigt), Tor
verschoben (Ausnahme: es wird direkt wieder zurlUckgestellt), Verletzungen,
verschossene Strafschusse (Penalty), Unklare Situationen, Spielverzégerung eines
Teams.

Regel 504: Einschlag. Wenn der Ball das Spielfeld verlasst, wird dem Team, das
den Ball nicht zuletzt beruhrt hat (nicht-schuldiges Team), ein Einschlag
zugesprochen. Dabei wird der Ball an der (meistens blauen) Linie, die ca. einen
Meter von der Bande entfernt ist, platziert und kann von dem Team, dem der
Einschlag zugesprochen wird, geschossen oder gepasst werden (der Ball darf
dabei nicht mit dem Schlager gefuhrt oder mehrfach berthrt werden). Der
Einschlagpunkt ist dabei auf der Hohe, wo der Ball das Spielfeld verlassen hat,
oder auf der verlangerten Torlinie, wenn der Ball das Spielfeld hinter dem Tor
verlassen hat. Dabei mussen sich alle Spieler:iinnen des anderen Teams
(schuldiges Team) mindestens zwei Meter vom Einschlagpunkt entfernt befinden.
Wenn die Spieler:iinnen des schuldigen Teams versuchen, diese Position sofort
einzunehmen, der Einschlag aber bereits durchgefluhrt wurde, ist das nicht als
Vergehen des schuldigen Teams zu werten.

Regel 506: Freischlag. Wenn ein Vergehen, das zu einem Freischlag fuhrt, durch
ein Team (schuldiges Team) begangen wird, wird dem anderen Team
(nicht-schuldiges Team) ein Freischlag zugesprochen. Dabei wird der Ball am Ort
des Vergehens platziert und kann vom nicht-schuldigen Team geschossen oder
gepasst werden. Der Ball darf dabei nicht mit dem Schlager gefuhrt oder
mehrfach beruhrt werden. Wenn das Vergehen hinter dem Tor passiert ist, wird
der Freischlag auf der (verlangerten) Torlinie durchgefuhrt. Die Spieleriinnen des
schuldigen Teams mussen mindestens zwei Meter vom Freischlagpunkt entfernt
stehen. Wenn die Spieleriinnen des schuldigen Teams versuchen, diese Position
sofort einzunehmen, der Freischlag aber bereits durchgefuhrt wurde, ist das nicht
als Vergehen zu werten.

Regel 507: Vergehen und Situationen, die zu einem Freischlag flihren.

1. Stockschlag, Kicken des Schlagers und Korpereinsatz. Wenn ein:e Spieler:in
den Schlager des Gegners schlagt, blockiert, anhebt oder kickt; oder wenn
der:die Spieler:in seinen Korper einsetzt, um den Gegner vom Ball zu



10.

11.

12.

trennen. Ausnahme: Der Ball wurde korrekt gespielt und ein Stockschlag o.a.
tritt im Zuge dieser Situation, nach dem Spielen des Balls, ein.

Halten. Sowohl das Halten des Gegners als auch des gegnerischen
Schlagers.

Hoher Stock. Wenn ein:e Spieler:in den Schlager uber Hufthéhe hebt, auch
im Zuge des Schwungs eines Schusses.

Ball Uber Kniehdéhe gespielt. Wenn ein:e Spieler:in den Ball mit dem Stock
oder Bein bzw. Ful3 Uber Kniehéhe spielt.

Schlager zwischen den Beinen des Gegners.

Korpereinsatz in Ballbesitz. Den Ball mit dem Kérper abzuschirmen ist nur
Schulter an Schulter erlaubt. Das umfasst auch Ruckwartslaufen in den
Gegner.

Springen bei gleichzeitiger Ballberthrung.

Unkorrekt durchgefuhrtes Face-off (Bully). Beinhaltet auch Spielverzégerung
beim Face-off.

Nach Verhangen einer Zeitstrafe.

Spielverzogerung. Wenn ein Team erkennbar passiv spielt, um Zeit zu
verschwenden. Der.die Schiedsrichter:in soll das schuldige Team nach
Moglichkeit einmal vorher bei laufendem Spiel verwarnen.

Bodenspiel. Wenn ein:e Spieler:in den Ball spielt, wahrend er:sie mit beiden
Knien, oder mit der nicht-schlagerfUhrenden Hand, oder mit einem anderen
Korperteil Uber den Knien, den Boden beruhrt. Wenn dabei ein Schuss
blockiert wird, fUhrt Bodenspiel automatisch zu einem Strafschlag (Penalty).

Sonstige Vergehen. Spielen ohne Schlager, Behindern der Bewegung des
Gegners, Missachten der Zwei-Meter-Regel bei Standardsituationen

Regel 508: Strafschlag (Penalty). Nach einem Vergehen, das zu einem
Strafschlag fuhrt, wird dem nicht-schuldigen Team ein Strafschlag zugesprochen.

Dabei wird der Ball auf dem Mittelpunkt platziert und kann von einem:einer

beliebigen Spieler:in des nicht-schuldigen Teams in das gegnerische Tor

geschlagen werden. Fuhren des Balls und mehrfaches BerUhren ist nicht erlaubt.
Nach erfolgtem Strafschlag wird das Spiel mit einem Face-off am Mittelpunkt
fortgesetzt, auch wenn das Tor verfehlt wurde. Auf3er dem:der durchfUhrenden
Spieler:in darf sich kein:e Spieler:in auf dem Spielfeld befinden.

Regel 509. Verzogerter Strafschlag (Penalty). Wenn ein Team (schuldiges Team)
einen Strafschlag verschuldet, das andere Team aber noch in Ballbesitz ist, wird



nicht abgepfiffen, bis das nicht-schuldige Team den Ball verliert. Danach wird der
Strafschlag durchgefuhrt, es sei denn, das nicht-schuldige Team hat in der
Zwischenzeit ein Tor erzielt.

Regel 510. Vergehen, die zu einem Strafschlag fihren. Alle Vergehen, die zu
einem Freischlag oder zu einer Zeitstrafe fUhren, sobald sie eine klare Torchance
verhindert haben. Dazu zahlt auch jedes Spiel des Balls, wenn der:die betreffende
Spieler:in mit den FuBen oder einem anderen Korperteil (nicht dem Schlager) im
Torraum ist, sowie jede Situation, bei der ein:e Spieler:in einen Schuss durch
illegales Bodenspiel blockiert. Wenn ein Vergehen zu einem Strafschlag fuhrt,
fuhrt es niemals gleichzeitig zu einem Freischlag und/oder einer Zeitstrafe.

ABSCHNITT 6: ZEITSTRAFE

Regel 601: Zeitstrafen. Wenn ein Vergehen, das zu einer Zeitstrafe fUhrt, passiert,
bekommt der betreffende Spieler des schuldigen Teams eine Zeitstrafe. Wenn
kein bestimmter Spieler das Vergehen begangen hat, muss der.die Kapitan:in
eine:n Spieler:in designieren, der.die die Strafe absitzen muss. Der:die bestrafte
Spieler:iin muss die Zeit der Zeitstrafe auBerhalb des Spielfelds, aber gegenuber
der Wechselzone/Bank verbringen. Die Lange der Zeitstrafen hangt von der
Lange des Spiels ab und wird mit dem Spielplan kommuniziert. Wahrend der
Zeitstrafe darf das schuldige Team keine:n andere:n Spieler:in fur den:die
bestrafte:n Spieler:in einwechseln, spielt also in Unterzahl. Ein Team kann nicht
mehrere Zeitstrafen gleichzeitig verbuBRen, eventuelle zusatzliche Zeitstrafen
werden nach Ablauf der ersten Zeitstrafe angehangt. Nachdem die Zeitstrafe
ausgesprochen wurde und der:die betreffende Spieler:in das Spielfeld verlassen
hat, wird das Spiel mit einem Face-off am Mittelpunkt fortgesetzt.

Regel 602: Verzégerte Zeitstrafen. Wenn nach einem Vergehen, das zu einer
Zeitstrafe fuhrt, das nicht-schuldige Team in Ballbesitz ist, wird erst abgepfiffen,
wenn es den Ball verliert. Danach wird die Zeitstrafe ausgesprochen, es sei denn,
das nicht-schuldige Team hat in der Zwischenzeit ein Tor erzielt.

Regel 605: Vergehen, die zu einer Zeitstrafe flhren. Alle Vergehen, die zu einem
Freischlag fuhren, wenn sie zum wiederholten Mal von demselben:derselben
Spieler:iin begangen werden. AuBerdem alle Vergehen, die mit erkennbarer
aggressiver Absicht, ohne den Ball spielen zu wollen, begangen werden. Dazu
zahlt auch rucksichtsloses Verhalten, das von keiner anderen Regel umfasst wird.
Daruber hinaus wird unsportliches Verhalten immer mit einer Zeitstrafe
geahndet. Dazu zahlt auch, wenn andere Spieler:iinnen als der:die Kapitan:in mit
dem:der Schiedsrichter:in reden (nach einmaliger Verwarnung) oder der:die
Kapitan:in aggressiv mit dem:der Schiedsrichter:in redet (ohne Verwarnung).



Wenn ein Vergehen zu einer Zeitstrafe fuhrt, fUhrt es niemals gleichzeitig auch zu
einem Freischlag und/oder einem Strafschlag.

Regel 613: Spielverweis (Matchstrafe). Ein:e Spieler:in, der:die durch extrem
unsportliches oder rucksichtsloses Verhalten auffallt, kann fur den Rest des Spiels
der Halle verwiesen werden. Danach muss der:die Schiedsrichter:in mit der
Turnierleitung diskutieren, ob der:die betreffende Spieler:in auch fur den Rest des
Turniers ausgeschlossen werden soll. Bei Ausschluss eines:einer Spieler:in durch
Spielverweis spielt das schuldige Team nicht in Unterzahl, es kann aber durch
den:die Schiedsrichter:in eine zusatzliche Zeitstrafe gegen das Team verhangt
werden. Diese muss dann durch eine:n von dem:der Kapitan:in designierte:n
Spieler:in verbuRt werden.

ABSCHNITT 7 TORE

Regel 701: Erlaubte Tore. Jedes korrekt erzielte Tor, aul3er ein Tor in der
Verlangerung, wird durch ein Face-off bestatigt. Nachdem das Face-off erfolgt ist,
kann das Tor nicht mehr zurickgenommen werden.

Regel 702: Korrekt erzielte Tore. Jedes Tor, bei dem der Ball die Torlinie zur
Ganze von vorne, innerhalb des Tors, Uberquert. Tore konnen grundsatzlich nur
mit dem Schlager erzielt werden. Ausnahme: der Ball hat ein Korperteil der:des
angreifenden Spieler:in zuletzt beruhrt, aber die BerUhrung war unabsichtlich.
Das Tor wird dem:der Spieler:in des Teams, das das Tor erzielt hat, zugeschrieben,
der:die zuletzt den Ball beruhrt hat. Bei Eigentoren, die durch die verteidigende
Mannschaft nur abgefalscht werden, wird der:die Spieler:in der angreifenden
Mannschaft, der:.die zuletzt den Ball beruhrt hat, als Torschutz:in gefuhrt. Bei allen
anderen Eigentoren wird das Tor niemandem zugeschrieben und als Tor ohne
Torschutz:in erfasst.

Regel 703: Inkorrekte Tore. Alle Tore, die nicht unter Regel 702 fallen, sowie alle
Tore, die fallen, nachdem das angreifende Team ein Vergehen begangen hat, das
ZU einer Standardsituation oder Zeitstrafe fUhrt. DarUber hinaus alle Tore, die
wahrend einer verzégerten Strafe oder einem verzogerten Strafschlag fur das
schuldige Team fallen, inklusive Eigentore des nicht-schuldigen Teams.



